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MỞ ĐẦU 

Theo dân gian, cây chữa bệnh nhiệt miệng được gọi là cây “ Khấu rẻ” 

(tiếng Tày) là loại cây thân thảo thuộc họ Rau dăm, lá có lông nhỏ ở hai bên bề 

mặt lá, hoa chùm màu trắng hoặc tím đỏ. Cây phát triển tốt từ mùa xuân và hè, 

ra hoa vào mùa thu. Đồng bào dân tộc Tày, Nùng thường sử dụng trực tiếp lá 

tươi để chữa trị bệnh nhiệt miệng cho trẻ nhỏ, người lớn và làm thuốc giải độc 

theo nhiều bài thuốc dân gian khác. 

Nhưng cùng với sự phát triển của khoa học kỹ thuật thì vấn đề ô nhiễm 

môi trường ảnh hưởng có hại đến chất lượng của cây  “Khấu rẻ” dùng làm thuốc 

đặc biệt là những cây mọc tự nhiên và đó là một vấn đề cần phải kiểm tra, xem 

xét. Do việc sử dụng các loại hoá chất như thuốc bảo vệ thực vật, thuốc trừ 

sâu… cùng với các chất thải của nền công nghiệp, đã dẫn đến các nguồn đất, 

nước và không khí bị ô nhiễm, đặc biệt do các nghành công nghiệp đang ngày 

càng phát triển thì sự ô nhiễm môi trường bởi các kim loại nặng như As, Pb, 

Cd, Zn, Cu, Hg …. ngày càng nghiêm trọng. Cây “Khấu rẻ” có thể bị nhiễm 

một số kim loại nặng từ đất, nước và không khí. Vì vậy chúng ta không chỉ 

quan tâm nghiên cứu các hoạt chất có tác dụng sinh học tốt với sức khoẻ con 

người mà cần phải quan tâm nghiên cứu và kiểm tra khống chế các chất có hại 

đặc biệt là các kim loại nặng ảnh hưởng trực tiếp đến sức khoẻ người sử dụng. 

Nhất là đối với những cây, cỏ được sử dụng trực tiếp làm truốc chữa bệnh như 

cây “Khấu rẻ”. Hiện nay, trên thế giới vẫn chưa có đề tài nào nghiên cứu xác 

định hàm lượng các kim loại nặng có trong cây “Khấu rẻ”, do vậy cần phải 

phân tích để đánh giá hàm lượng kim loại nặng có trong cây “ Khấu rẻ” ở khu 

vực Thái Nguyên xem có vượt quá tiêu chuẩn cho phép hay không và có đảm 

bảo an toàn cho người sử dụng hay không. 

Với những lý do như trên tôi đã chọn đề tài “ Nghiên cứu xác định hàm 

lượng một số kim loại nặng trong cây “ Khấu rẻ” chữa bệnh nhiệt miệng ở 

khu vực Thái Nguyên bằng phương pháp phổ hấp thụ nguyên tử”. 


